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TROUSSEAU ETE 
« Equitation au Poney Club de l’Espérance » 

 
Recommandations : 
§ Ce trousseau est indicatif, réajustez-le en fonction des habitudes vestimentaires de votre enfant et de la durée de son séjour. 
§ Marquez les vêtements au nom et prénom de l'enfant de manière évidente et indélébile. 
§ Notez et marquez tout objet supplémentaire (lampe de poche, appareil photo jetable, livres, jeux, doudou....). 
§ Malgré notre vigilance, un incident, une perte, est toujours possible; confiez-lui du linge résistant et « sport ».  
§ Notre assurance ne prenant pas en charge les effets de valeur, nous vous conseillons de ne pas en mettre (console de jeu portable, téléphone, 

lecteur mp3, appareil photo numérique…).  
§ Le lavage du linge sera fait 1 fois par semaine pour les séjours de plus d’une semaine mais un dépannage est assuré en cas de besoin. 
 

Nom de l'enfant : …………………………………………………………………………………………   Animateur : ……………………………………………………………                                               
Dates de séjour : …………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….                                                                               
 

Indicatif Nombre à compléter 
par la famille Dénomination Nombre en 

début de séjour 
Nombre en fin 

de séjour 
VETEMENTS         

8 ….. Culotte, slip ou caleçon ….. ….. 
8 ….. Paire de chaussettes de sport ….. ….. 
6 ….. Tee-shirt ….. ….. 
2 ….. Pyjama ….. ….. 
3 ….. Polaire ou pull chaud ….. ….. 
2 ….. Pantalon confortable (pour l’équitation) ….. ….. 
2 ….. Survêtement ou jogging ….. ….. 
2 ….. Bermuda ou short ….. ….. 
1 ….. Jupe ou robe ….. ….. 
1 ….. Chemise ….. ….. 
1 ….. Vêtement de pluie (type K-way) ….. ….. 
1 ….. Tenue propre pour le retour (à placer dans un sac plastique) ….. ….. 
  ….. ......................................................... ….. ….. 

CHAUSSURES         
1 ….. Chaussures de sport ….. ….. 
1 ….. Paire de chaussons ….. ….. 
1 ….. Paire de bottes ou boots d’équitation (obligatoire) ….. ….. 
  ….. ......................................................... ….. ….. 

HYGIENE         

1 ….. Trousse de toilette complète 
(Brosse à dents, dentifrice, shampooing, gel douche, …) ….. ….. 

2 ….. Serviette de toilette ….. ….. 
  ….. ......................................................... ….. ….. 

ACCESSOIRES         
1 ….. Chapeau ou casquette (important) ….. ….. 
1 ….. Crème solaire + stick à lèvres ….. ….. 
1 ….. Sac à linge sale ….. ….. 
3 ….. Paquets de mouchoirs ….. ….. 
1 ….. Gourde ….. ….. 

1 ….. Nécessaire à courrier  
(enveloppes timbrées et pré-adressées) ….. ….. 

1 ….. Duvet (facultatif)* ….. ….. 
  ….. ......................................................... ….. ….. 
  ….. ......................................................... ….. ….. 

SELON LA METEO (piscine couverte et chauffée)     
1+1+1 ….. Maillot de bain+Bonnet de bain+Paire de tongs pour la piscine ….. ….. 

1 ….. Serviette de plage ….. ….. 
 

*Le poney-club de l’Espérance fournit le linge de lit (taie d’oreiller, drap housse et housse de couette) qui est de la literie jetable. Dans le cadre d’une 
démarche plus éco-responsable, notre partenaire propose aux enfants qui le souhaiteraient de venir avec leur duvet afin de diminuer les produits à 
usage unique et jetable. 


